
 

 

 

 

 

 

SAMOHODNOTÍCÍ DOTAZNÍK PŘED NÁSTUPEM DO PRÁCE 

Před odchodem do práce si prosím každý den položte následujících 5 otázek a ujistěte se, že 
nemáte žádné příznaky onemocnění a můžete bezpečně odejít do práce! 

1 Mám nařízenou karanténu? 
NE 
další otázka 

ANO 
nechoďte do práce 

2 Moje tělesná teplota byla ráno vyšší než 37,3°C? 
NE 
další otázka 

ANO 
nechoďte do práce 

3 
Mám rýmu, často kýchám nebo jsem dočasně 
ztratil čich nebo chuť **? 

NE 
další otázka 

ANO 
nechoďte do práce 

4 
Mám kašel, zejména suchý kašel, který se objevil 
nově. Cítím dušnost, nedostatečnost dechu? 

NE 
další otázka 

ANO 
nechoďte do práce 

5 
Cítím se, jako bych měl/a „chřipku“ - mám známky 
nachlazení, bolesti hlavy, bolesti kloubů, bolesti 
celého těla, celkovou slabost a únavu? 

NE 
další otázka 

ANO 
nechoďte do práce 

  
5 x NE = V 
pořádku 
Jděte do práce! 

1x ANO, / nebo 1 
příznak =  
Neodcházím do  
práce! * 

 

* Okamžitě informuji svého nadřízeného, zůstanu doma, zavolám svému praktickému lékaři 

** Pokud se otázka netýká známé alergie 

 

Další informace o Covid-19 na intranetu: https://intranet.emerge.local/Clanky/COVID19.aspx  

Podrobné aktuality o vývoji koronaviru na stránkách MZ ČR: https://koronavirus.mzcr.cz/  

Samohodnotící dotazník - opatření proti Covid - 19 
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