WS trva cca 45 - 50 minut. Kazdy ucastnik se mize ztcastnit 2 WS. Prihlasovani na WS bude

probihat na misté v den konani akce.

1) Imaginativni relaxace s hudbou - zaZitkovy workshop

PhDr. Alice Hamplova, vyklenek velké mistnosti

1) Tvarci relaxace — protistresova sklenka - malba na sklo

Mgr. Karolina Krhutovd, Ing. Iveta §perlové, restaurace

(1) Jak pomahat vytvaret psychologické bezpedi v tymech

PhDr. Tomas Mertin, maly sal

V) Stavem flow proti stresu — outdorovy workshop

Mgr. Lukas Rumlena, Bc. Marek Katriak, venku

V) Co se déje na pracovistich, kdyz se ,nikdo® nediva.
Katerina Horiszny

1) Imaginativni relaxace s hudbou — zaZitkovy workshop

PhDr. Alice Hamplova, vyklenek velké mistnosti

1) Tvaréi relaxace — protistresova sklenka - malba na sklo

Mgr. Karolina Krhutova, Ing. Iveta §perlové, restaurace

1) Jak pomahat vytvaret psychologické bezpeci v tymech

PhDr. Tomas Mertin, maly sal

V) Stavem flow proti stresu — outdorovy workshop

Magr. Lukas Rumlena, Bc. Marek Katrridk, venku

V) Evidence odpracované doby jako benefit a zakladni nastroj funkéniho Happiness
managementu
Katefina Horiszny



