
9:30–12:30 Přednášky
Zahájení konference	 Mgr. Jiří Prokop, Ph.D., ŠKODA AUTO a. s.

Psychosociální rizika 
na pracovišti-přehlížený problém?	 MUDr. Vladimíra Lipšová, Státní zdravotní ústav

Ochrana občana-zaměstnance před 
psychickým nátlakem a psychickým  
násilím ze strany státu	 PhDr. Pavel Beňo, Práce a vztahy

Novelizace zákoníku práce  
z pohledu soudního znalce	 PhDr. Iva Moravcová, Individual Quality Increase s.r.o.

Poznejte svůj stres	 Ing. et Ing. Martin Zikmund, Nitana s.r.o.

Jak posilovat resilienci proti stresu	 PhDr. Alice Hamplová, Centrum dohody s.r.o.

Co je syndrom vyhoření  
a jak s ním zacházet	 PhDr. Tomáš Mertin, Centrum dohody s.r.o.

Funkční vs. nefunkční  
Happiness management	 Kateřina Horiszny, World Happiness Association

PREVENCE STRESU  
   Z POHLEDU  
ZAMĚSTNAVATELE

 

Úterý, 25. září 2018
9:30–17:30 (registrace od 9:00 hodin)
HOTEL RELAX Vrchbělá, Bělá pod Bezdězem

NA

 DUŠI ZÁLEŽÍ

D
obijte si baterky

13:30–15:30 Workshopy-interaktivní workshopy na techniky proti stresu

15:30–17:30 Best Practise
Mgr. Michal Šrajer	 Štěstí v práci
Lukáš Ondřej	 Innogy
kpt. Mgr. Aneta Semeráková	 Policie České republiky
Hana Šarešová	 Work Easy
Mgr. Stanislav Cihelník	 Hasičský záchranný sbor ŠKODA AUTO a.s.
Mgr. Eva Macková	 ŠKODA AUTO a.s.

Registrace: www.skodastresu.cz


