09:00 - 09:30
09:30

09:30 - 09:40

09:40 -10:00

10:00 -10:20

10:20 -10:40

11:00 - 11:20

11:20 - 11:40

11:40 -12:00

12:00 -12:20

12:20-12:30

Prevence stresu z pohledu zamé&stnavatele

Hotel Relax Vrchbéla, Béla pod Bezdézem (www.hotelrelax-vrchbela.cz)
25. zari 2018, 9:00 - 17:30

SKODA AUTO a.s., Zdravotni sluzby a ergonomie

www.skodastresu.cz

Prezence

Zahajeni konference

Uvod
Mgr. Jiti Prokop, PhD., Skoda Auto as.

Psychosocialni rizika na pracovidti-prehlizeny problém?

MUDr. Vladimira LipSova, Statni zdravotni Gstav

Ochrana ob¢ana-zaméstnance pred psychickym natlakem a psychickym nasilim
ze strany statu

Ing. Tomas Vasina, Prace a vztahy

Novelizace zakoniku prace z pohledu soudniho znalce

PhDr. Iva Moravcova, Individual Quality Increase s.r.o.

Poznejte svij stres

Ing. et Ing. Martin Zikmund, Nitana s.r.o.

Co je syndrom vyhoreni a jak s nim zachazet

PhDr. Alice Hamplova, Centrum dohody s.r.o.

Jak posilovat resilienci proti stresu

PhDr. Tomas Mertin, Centrum dohody s.r.o.

Funkéni vs. nefunkéni Happiness management

Katerina Horiszny, World Happiness Associaton

Diskuze



15:30 - 15:50

15:50 -16:10

16:10 - 16:30

16:30 - 16:50

16:50 - 17:10

17:10 -17:30

Stésti v praci - priklady z praxe u nés i ve svété

Mgr. Michal Srajer, Stésti v praci

Péce o sendwichovou generaci a jak jim pomoci zvladat stres

Magr. Lukas Ondrej, innogy

Zvladani stresu u policistd a role policejniho psychologa

kpt. Mgr. Aneta Semerékova, Policie Ceské republiky

Vybér nejjednodussich Happiness nastrojl

Hana Sare$ova, Work Easy

Prevence stresu a posttraumaticka péce u HZS CR

Mgr. Stanislav Cihelnik, Hasi¢sky zachranny sbor Skoda Auto a.s.

Projekt prevence stresu ve Skoda Auto

Mgr. Eva Mackové, Skoda Auto a.s.



